MOBIBITE=STRETCHING

MARDIS 23/09, 30/09 ET 07/10
12h15-13h00 - Cécile Aubin

JEUDIS 25/09, 02/10 ET 09/10
0-13h30 - Elise Assié
CROSS-TRAINING CIRCUIT RENFO
i JEUDIS 25/09, 02/10 ET 09/10
i 17h45-18h45 - Cécile Aubin
CARDIO RENFO

LUNDIS 06/10 ET 13/10
12h30-13h30 - Elise Assié

s

La Maison des Habitants te propose 4 créneaux
sportifs pour t'aider a garder la forme apres ton été
et en attendant la saison des raclettes !

s o

- / :‘i-‘ A,
7 REJOINS NOUS
«} 2 / ",4_,#. » o ' ;
- ‘2‘/’ o ’ 4 ‘.- 7 ./_r,:’_r 4

e
¥

|$
> g b
a( {?g 8
1~ ¥eoll R
& 4 -
- o =
AN x e

A

‘)ﬂ

L ,
"y >

e



