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JOURNÉE DU 4 OCTOBRE
LE PROGRAMME

au restaurant des vaches
11h, l’heure ou les estomacs se manifestent ! Nous vous invitons, pour une 
dégustation, dans notre «Restaurant des vaches». 
Activité ludique et immersive sur les bonnes pratiques en montagne.

11h00-12h00

sur Inscription

habitat : Mini-conferences et tables rondes
Plusieurs thème seront abordés. Utiliser des materiaux biosourcés à 11h / Comment 
me faire accompagner dans la rénovation énérgétique de mon logement à 14h / 
Adopter les écogestes au quotidien à 15h.

10h / 14h / 15h

Parcours pédagogique cyclable pour enfants
N’oubliez pas votre vélo et venez découvrir ce parcours pédagogique dans la 
cours intérieure du collège/lycée st Joseph pour s’initier au vélo, de manière 
ludique et éducative, en toute sécurité.

9h00-12h00

L’Alpage école de Sulens : késako ?
Apprentissage à tout âge et en s’amusant ! Si vous êtes curieux de nature, 
cette activité est faite pour vous. Venez réaliser des expérimentations pour 
permettre aux agriculteurs de s’adapter au changement climatique !

Fresque de la mobilité
Un parcours ludique vers une mobilité bas carbone. 
Pour les novices comme pour les experts, elle permet de mieux comprendre 
comment adopter, individuellement et collectivement, une mobilité plus sobre.

14h00-16h00

14h00-15h00

Initiation au ski de rando
«Cet hiver, je fais du ski de rando»
Nos animatrices vous indiquent les zones de sensibilité à respecter et les 
incidences d’un dérangement répété.
Un randonneur bien renseigné est un randonneur «Montagne’respect» 

15h30-16h30

Dégustation de produits locaux
De 12h à 12h45, faites travailler vos papilles en découvrant le patrimoine alimentaire 
local.
En complément, de 10h à 11h30 et de 14h à 18h, venez nous voir sur notre stand et 
devenez consom’acteurs pour faire les bons choix dans votre assiette.

12h00-12h45

sur Inscription

sur Inscription



Dégustation de produits locaux
Faites travailler vos papilles en découvrant le patrimoine alimentaire local.

Défi pour le climat
Inscrivez vous au défi Déclic. Quels sont les gestes les plus impactant ? Comment 
agir facilement et sans dépenser ? Seul ou en famille, vous serez accompagné pour 
réduire votre consommation d’énergie et d’eau.

Cache cache dans mon verger
Les vergers, un lieu de nature qu’on aime croquer et un lieu de vie pour de 
nombreuses espèces !  
Venez les découvrir en jouant à cache-cache avec les espèces présentes dans 
nos vergers !

dans la peau d’un naturaliste
Envie d’en apprendre plus sur la biodiversité du territoire ? 
Nous vous proposons d’expérimenter l’observation à l’aide d’une longue-vue.  
Puis tentez votre chance à la «roue de la fortune» revisitée par la CCVT pour 
découvrir les espèces sauvages emblématiques du territoire en s’amusant !

Dégustation de produits locaux
Faites travailler vos papilles en découvrant le patrimoine alimentaire local.

le code vu du ciel et test vélos 
On vous informe sur les services mobilité de la CCVT. Venez tester nos vélos en location 
et apprenez en vous amusant avec le jeu : le code vu du ciel. C’est l’occasion de réviser 
et découvrir les nouveautés du Code de la route ! Laissez-vous tenter : apprendre les 
règles de circulation n’a jamais été aussi amusant !

Stand rénovation et écogestes
Présentation des écogestes, des accompagnements et des aides à la rénovation 
énergétique de l’habitat.
Vous pourrez également découvrir la fresque de la rénovation et comprendre les 
enjeux, les étapes et les bénéfices de la rénovation énergétique des bâtiments, 
lors d’ateliers collaboratifs.

Maquette risques en montagne
Venez en apprendre plus sur les risques naturels présents dans les vallées de 
Thônes et les bons réflexes pour s’en protéger à travers une exposition et une 
maquette ludique.

Devenez un champion du tri
Simplifiez vous le tri des bacs jaune et vert : fini les doutes, posez toutes vos questions 
et visez juste à tous les coups !

toute la journée

toute la journée

toute la journée

toute la journée

toute la journée

toute la journée

toute la journée



Sortie en forêt - 9h à 12h
Les forêts, lieux d’observation et d’expérimentation : A quoi servent les forêts ? 
Pourquoi coupe-t-on du bois ? Que sont ces bois morts ? Un forestier vous 
accompagne pour comprendre les différents rôles joués par les forêts.
Tenue adaptée à la marche. Prévoir de l’eau. La Clusaz, parking des Confins.

8 octobre

AUTRES ANIMATIONS
DU 18/09 AU 08/10 

Projection du film "Une vie de Grand Rhinolophe" - 19h30 à 21h30 
Les chauves-souris, ces petites bêtes discrètes sont pourtant si utiles. Projection 
suivie d’une présentation de l’étude réalisée sur le massif de la Tournette depuis 
2022 au ShowRoom Mobalpa. Entrée libre. 
À partir de 6 ans.

Sortie acompagnée : vie nocturne de la faune - 19h45 à 23h
Découverte de la faune nocturne de la Tournette au départ de l’Écomusée forêt de 
Montremont. Départ à 19h45. Tout public. Inscription auprès de l’Écomusée du Bois et de 
la Forêt au 04 50 32 18 10.

23 septembre

24 septembre

Sortie en forêt - 9h à 12h
Les forêts, lieux d’observation et d’expérimentation : à quoi servent les forêts ? Pourquoi 
coupe-t-on du bois ? Que sont ces bois morts ? Un forestier vous accompagne pour 
comprendre les différents rôles joués par les forêts. Tenue adaptée à la marche. Prévoir 
de l’eau. Départ : Départ : Dingy-Saint-Clair, Église. 

1er octobre

Sortie Natura 2000 - Pré Verel - Tournette - 9h à 12h
Balade familiale pour découvrir ce lieu emblématique ! 
A partir de 6 ans. Pas de chien. Bonnes chaussures, gourde et  vêtements adaptés à la 
météo.

Projection du film "La nouvelle aventure mobile" - 20h
Jérôme Zindy parcourt la France à bord d’un véhicule léger et innovant à la rencontre 
des pionniers qui inventent et expérimentent des véhicules respectueux de nos 
limites planétaires et créateurs d’emplois en France et en Europe. À partir de 6 ans. 
Salle 123, Alex. Entrée libre. Film de 50 min suivi d’une discussion.

3 octobre

4 octobre

Écomusée du Bois et de la Forêt, Fonds de dotation Eugène et Marie Fournier, ONF, ASDER, Mairie d’Alex, Ademe, 
Extreme Défi, Campagne des Guides des Aravis, SOLIHA, Asso des Cyclos de Thônes, Vélopito, Cyclodoux, Amis 

Renseignements et inscriptions
Pour toute information complémentaire, vous pouvez contacter la CCVT au 04.50.32.13.59 
Pour les animations sur inscription, vous devez contacter l’Office de Tourisme Coeur des 
Vallées au 04.50.02.00.26

partenaires

exposition risques 
L’exposition « vivre en montagne, vivre avec les risques », conçue par l’association 
des Amis du Val de Thônes, présente les différents risques naturels présents dans 
les vallées de Thônes (avalanche, mouvement de terrain, inondation). Hall d’accueil 
de la CCVT. Entrée libre.

du 18/09 au 08/10

sur Inscription

sur Inscription

sur Inscription


