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LA MAIS©N DES
HABITANTS

NEWSLETTER - SEPTEMBRE 2025

ACTUALITES

LaClusaz Les travaux de rénovation avancent & grand
m pas ! Tout sera prét des la fin du mois de

O\/@ novembre pour vous accueillir !

En attendant, les activités et les événements
continuent de vivre au coeur du villoge.

Ca bouge du cété de la Maison des habitants !
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ACTIVITES

Plusieurs activités ont déja redémarré,
mais il n’est pas trop tard pour vous inscrire !

Pilates - Jeudide 12h30 a13h30 // Encadrement Elise ASSIE
Salle du club des sports - 36 imp. du Champ Giguet
tarif 80€/trimestre

Danse Disco-Jazz enfants 4-6 ans - Mardi de 16h30 a 17h30

7-10 ans - Mardi de 17h30 & 18h30 4
Encadrement: Sylvie DELETRAZ —
Salle de “Lou Socali” (sous I'église) - tarif 200€/année ou 85€/trimestre

Danse adultes : Rock, latino, danse de salon, danses en ligne
Niveau intermédiaire Jeudi de 19h30 & 20h30

Niveau débutant Jeudi de 20h30 a 21n30

Encadrement: Sylvie DELETRAZ
Salle de “Lou Socali” (sous I'église) -tarif 380€/couple ou 85€/personne/trimestre

De nouvelles activités arrivent a partir du 22 septembre

Mobilité-Stretching // Encadrement Cécile AUBIN

Se bouger en douceur pour donner de la flexibilité et retrouver des amplitudes .
Mardi de 12h15 & 13h — Salle du club des sports - 36 imp. du Champ Giguet
Du 23 septembre au 20 novembre - tarif 55€

(Reprises des séances en avril - dates a confirmer)

Cross Training-Circuit Renfo // Encadrement Cécile AUBIN

Cours combinant cardio et renforcement musculaire sous forme de plusieurs
ateliers de travail.

Jeudi de 17h45 & 18h45 — Salle du club des sports - 36 imp. du Champ Giguet
Du 25 septembre au 20 novembre - tarif 55€

(Reprises des séances en avril - date a confirmer)

Cardio-Renfo// Encadrement Elise ASSIE

A partir du 6 octobre

Lundi de 12h30 a 13h30 — Salle du club des sports - 36 imp. du Champ Giguet
tarif 80€/trimestre

Pour tout renseignement n'hésitez pas d nous contacter : vielocale@laclusaz.fr
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ACTIVITES PONGTUELLES

Atelier peinture sur céramique - Avec Elodie Rebuffat

Mardi 7 et Mardi 21 Octobre - Atelier tout public a
partir de 10 ans, dans le cadre de Octobre Rose -
18h30 & 20h00 - Mairie de La Clusaz

Tarif 25€/pers dont 5€ seront reversés au Comité
féminin pour le dépistage du cancer du sein des
Savoie.

Le tarif comprend I'animation de I'atelier, le matériel de décoration,

les couleurs a peindre, 1 piéece (1 plat en forme de coeur), I'émaillage
et la cuisson.

Mercredi 22 Octobre, atelier enfant a partir de 5 ans.
"Viens Décorer ta Figurine" (Chien, Chat, Licorne,
Dragon...) - 17h & 18h30 - Mairie de la Clusaz

Tarif 25€/pers dont 5€ seront reversés & la "Ligue
Contre le Cancer"

Le tarif comprend I'animation de |'atelier, le materiel de decoration,

les couleurs & peindre, 1 piéce (1 plat en forme de coeur), I'émaillage
et la cuisson.

Mardi 25 novembre et mardi 2 décembre - Atelier tout
public a partir de 10 ans, dans le cadre de la
Quinzaine de la créativité - 18h30 ¢ 20h00 - Mairie de
la Clusaz

Tarif 15€/pers + 1 piéce au choix en début d'atelier (de
+5€ &1 +25€)

Le tarif comprend I'animation de 'atelier, le materiel de décoration,

les couleurs a peindre, I'émaillage et la cuisson.

Mercredi 26 novembre et mercredi 3 décembre —
Atelier enfant & partir de 5 ans, dans le cadre de la
Quinzaine de la créativité - 16h & 17h30 - Mairie de la
Clusaz - Tarif 15€/pers + 1 piéce au choix en début
d'atelier (de +5€ & +25€)

Le tarif comprend I'animation de ['atelier, le matériel de décoration,

les couleurs a peindre, I'émaillage et la cuisson.

Infos et inscriptions : Service Vie Locale, Mairie de La Clusaz
04 50 32 65 20 - vielocale@laclusaz. fr
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DES HABITANTS

EVENEMENTS

Dans le cadre d'Octobre Rose, la Maison des Habitants, le CCAS et
la Mairie de La Clusaz s’associent dans I'animation de plusieurs
temps forts.

PHOTOS SOLIDAIRES
Vendredi 26 et samedi 27 septembre 2025

En solo, en duo entre ami.e.s ou en famille, venez vous faire tirer
le portrait !

Vous disposerez de 15 minutes pour prendre la pose en présence
de Lauriane Gouttenoire, photographe professionnelle.

Pensez bien a venir avec un accessoire rose !

S cliches seront retenus et vous seront envoyeés en version numerique. La photo de votre choix
sera également imprimée au format 20X30.

Le coUt de la séance est de 20 euros, dont 10 euros seront reversés au bénéfice du Comité féminin
pour le dépistage du cancer du sein des Savoie.

Les séances se dérouleront ¢ la Mairie de La Clusaz, dans la salle des mariages ( décorée pour
l'occasion !)

N'hésitez pas & communiquer cette action autour de vous.

réservez dés a présent votre créneau sur https://framadate.org/EjuRcfva2xY16yl5

PASSE A LA MAISON “ La vie en rose” - Soirée blindtest musical
Mardi 14 octobre 2025

Venez tester vos connaissances musicales en toute
convivialité et dans la bonne humeur !

Vous pouvez venir seul.e ou composer votre équipe. Adultes,
ados, enfants ... Tout le monde peut participer !

Notre DJ nous a préparé une sélection de titres qui traverse
les générations.

A vos buzzer !l

Mardi 14 octobre — 18h & 20h — Salle des fétes

Participation libre — Buvette sur place
Tous les bénéfices de la soirée seront reversés au Comité féminin pour le dépistage du cancer du
sein des Savoie.

Les photos solidaires seront affichées a la salle des fétes lors de cet événement.
Elles pourront étre retirées en fin de soirée.
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Spectacle
“Toc toc” - par le thédtre des Cassapans

Les Cassapans
présentent

| Unepiécede
Laurent Baffie

Mise en scéne par
Océane Bret

Six personnes se croisent dans la salle d'attente du Dr Stern, spécialiste des Toc
(Troubles Obsessionnels Compulsifs). Ce praticien de renommée mondiale
consulte seulement tous les 2 ou 3 ans en France, sans jamais recevoir deux fois
le méme patient.

Mais I'éminent spécialiste se fait attendre, et les six personnages, vont
apprendre 4 se connaditre, aux travers d'échanges ponctués par leurs
incontrolables Tocs..

Mardi 21 octobre — 18h — Salle des fétes

Tarif : Gratuit pour les “ainés” de La Clusaz (sur invitation et inscription)
Tout public, dés 5€ - dans la limite des place restantes
Infos et réservation : Service Vie Locale, Mairie de La Clusaz 04 50 32 65 20 - vielocale@laclusaz. fr
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DES HABITANTS

PROCHAINEMENT

ACTIVITES ET ATELIERS “Hﬂll[lWEEN"

Du 27 au 31 octobre 2025

Programme d’activités en cours d’élaboration.

Si vous souhaitez proposer un, ou plusieurs, temps
d’animation autour de ce theme n’hésitez pas a
nous contacter par mail ¢ vielocale@laclusaz.fr

QUINZAINE DE LA CRERTIVITE

=N Du 24 novembre au 6 décembre 2025
Pendant deux semaines, de nombreux ateliers culturels et créatifs
seront proposés a la Maison des Habitants pour tous les publics.
Programme d’activités en cours d'élaboration.

Pour en savoir plus, ou si vous souhaitez proposer un, ou plusieurs,
4 temps d’animation sur cette quinzaine n'hésitez pas a nous contacter.
= B vielocale@laclusaz.fr

HABITANTS

Nov/Déc 2025 il Sl

INAUGURATION DE LA MAISON DES Sfjm

Les travaux de renovation de la Maison des habitants avancent a grands pas ! Tout
sera prét pour vous accueillir dés la fin du mois de novembre.

La date d'inauguration sera trés prochainement planifiée. Restez connectés !

(j.
G www.facebook.com/MDHLaclusaz/about | O www.instagram.com/la-maisondeshabitants-laclusaz
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